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La Esperanza

Hoy viviendo la pandemia nos invita a revisar nuestro ideal de alcanzar
cada dia, la vida con Dios obrando con recta intencion con la verdadera
Esperanza. La esperanza cristiana es la virtud teologal por la que aspiramos al
reino de los cielos y también a la vida eterna como una verdadera felicidad
nuestra, poniendo nuestra confianza en las promesas de Cristo y apoydndonos

no en nuestras fuerzas, sino en los auxilios de la gracia del Espiritu Santo.

Presento estos cinco temas con mi felicitacion al Consejo Arquidiocesano
Y a todos los que los impartan y todos lo que lo reciban, para que juntos

renovemos nuestra esperanza.

“Ca espera de un bien futuro: El cielo”

Ymo. Mons. Lic. Francisco Casillas Navarro
Director Esﬁim’z‘m/ ?lm;mbﬁ'ocemno

Pagina | 4



La metodologia que utilizaremos es la siguiente:

(ﬂQ Elevo mi corazon

Este momento pretende introducir al chico, en la dindmica de hacer
oracion, de ponerse en la presencia de Dios, de hacer silencio y contemplar. Busca
ayudarle a hacer conciencia de la presencia de Dios en él y con él, que se
experimente amado por Dios y habitado por su Espiritu. Es un momento de dar
gracias, y de responder con amor y alegria, a la vida y a Dios.

(m) Miro a mi familia ¥ pido a Dios

Tiene como finalidad que el chico se dé cuenta, reflexione y haga conciencia de
las realidades en que vive, las identifique, pero sobre todo que se acerque a ellas
con una mirada sin juicios ni rechazo, desde un momento oracional. Como su
nombre lo indica “mire la realidad”

V?m, Escucho con atencion
)/

Es el momento de la iluminacion, aqui se rescata la centralidad de la palabra y su
fuerza de transformacion en nuestras personas. Estd parte estd fundamentada en
el documento “La alegria del evangelio”, para la realizaciéon de cada tema se
tomdé como base la introduccion del documento la alegria del evangelio y cap. 1
la transformacion de la iglesia.

6 Busco el bien, rechazo el mal

Pretende despertar en el chico una actitud de discernimiento, un ejercicio de
examinar la conciencia y una atenciéon continua a escuchar la voz del Espiritu Santo
y no desaprovecharla

; Hago |a voluhtad de Dios.

Tiene como finalidad, rescatar la experiencia vivida, para que el chico establezca
sus propdsitos o compromisos, para optar libremente por el Reino y hacer la
voluntad de Dios.

J.. Hablo con Dios

Es el momento oracional de cierre, en el que se vuelve a rescatar el silencio para
dialogar con Dios. Se continta reforzando la experiencia para que el chico se
sienta amado y acompanado por Dios, abra sus sentidos y su persona a reconocer
que diariamente estd recibiendo muchas gracias y bendiciones de Dios, ya que es
necesario que aprenda a identificarlas y agradecerlas.
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TEMA  Dios te ama

Objetivo: Que los chicos descubran que Dios los ama e
identificar aquellas actitudes que los adislan de su amor.

W cf Bienvenida

Para darles la cordial bienvenida a los chicos y sus papas,
invita a tu Director Espiritual para que les de unas palabras
motivacionales que les ayuden durante el trayecto de
esta semana. Ambienta el lugar con musica, procura que sea alegre.
Infroducelos al significado de estos cursos. Antes de empezar con el fema,
puedes realizar dindmicas integradoras para romper el hielo o simplemente
cantos de ambientacion.

() Elevo mi corazon

Para readlizar este momento serd necesario contar con un cirio. El
animador les explicara a todos que hoy es un dia muy especial, es el dia en
el que el Senor Jesus quiere que experimentes su Amor y su Misericordia. Tan
inmenso e infinito es su Amor por i, que Jesds busca quién reciba este amor
incondicionalmente. Por ello el Senor estd focando ala puerta de tu corazon
(Ap 3, 20) diciendotfe que le abras, porque quiere ofrecerte gratuitamente
su Amor. 2TU quieres recibir este amor, quieres abrir fu corazéon al Senore
Dales unos minutos para que te respondan.

Ahora nos pondremos en la presencia de Dios. Pideles que cierren sus 0jos,
si les ayuda, respiren profundamente y escuchen este canto: Me dice que
me ama (Jesus Adridn Romero) o Si conocieras como fe amo (Hermana
Glenda). Invitales a que digan esta oracion: Jesus, yo (nombre) libremente
abro mi corazon a tu amor, recibo todo tu amor en mi vida y me abro a tu
Misericordia. JesUs en ti confio.
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%) Miro a mi familia ¥ pido a Dios

El Amor de Dios es un don, es un acto libre de Dios. Para experimentar su
Amor el pide abrir el corazon, quiere voluntad de recibirlo. El Amor de Dios
no es algo invisible, no es algo intangible. Todo lo contrario. El Amor de Dios
se manifiesta a fraves de vivencias, experiencias, palabras, gestos, efc. Una
forma concreta y palpable de su Amor es a traves del amor de papd vy
mamd. Las cosas buenas, amables, generosas, gratas que se viven con los
papds es una manifestacion del Amor de Dios. Pideles a los participantes
que identifiquen fres experiencias del amor de sus padres hacia ellos o de
sus hijos hacia ellos, que los hayan hecho muy felices, de tal manera que
puedan decir: “Ahora siento cuanto me ama Dios a traves de mis padres o
hijos”. Para compartir las experiencias organizalos en parejas, dales dos
minutos para compartir y después menciona la palabra cambio para que
escojan a ofra pareja. Al finalizar preguntales 3como se sintieron?

?gm, Escucho con atencion
t/

™~ Cita biblica Ex 1, 8-14 y Jn 3, 16

En esta ocasion el animador compartird las citas biblicas da unos minutos
para que las mediten, después realiza las siguientes preguntas a los
participantes: sque frase de estas citas biblicas me llamo mas la atencion y
por quee Escriban la frase que mas les gusto y compdartanla entre todos. Una
vez terminado de meditar la cita biblica el animador explicard a los
participantes la exhortacion del Papa Francisco.

En la Sagrada Escritura hay muchos versiculos que nos hablan del Amor
infinito de Dios. Desde el Génesis hasta el Nuevo testamento Dios nos dice
confinuamente que nos ama. Hay acontecimientos, hechos, que nos dicen
que Dios es Amor y que Dios estd loco de Amor por nosotros. Por este motivo
hay que hacer un recorrido por la historia de la Salvacion para experimentar
el amor de Dios. En el libro del Génesis, Dios revela, manifiesta su infinito amor
cuando crea el universo y al ser humano. Esta es la primera muestra del Amor
de Dios. La creacion es un acto tan libre y lleno de amor, por el ser humano,
para que él sinfiera su Amor y su Misericordia. Ya le decia Jesds a Santa
Faustina: “La creacion es la primera obra de mi Misericordia”.

En ellibro del Exodo (1, 8-14), se encuentra otra inmensa muestra del Amor
de Dios. La liberacion del pueblo de Israel, de la esclavitud de los egipcios,
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fue una experiencia de lo mucho que Yahve ama a su pueblo. Al pasar por
el mar rojo, Dios manifestd su amor abriendoles paso para que no los
afrapara el enemigo. El Amor de Dios se manifiesta en la liberfad de la
esclavitud y en el apartar el mal del camino.

Otfra manera en la gue el Senor dio a conocer su Amor fue enviando
profetas a su pueblo, para que hablaran en su nombre. Encomenddndoles
la mision de anunciar el inmenso Amor que tiene por su pueblo. Es el caso
de Oseas. Dios se sirve de la experiencia personal de Oseas, profundamente
enamorado de una mujer que le es infiel. Le hace sentir gue tambien €,
Yahve, quiere a lsrael con un amor apasionado, y le duele, por consiguiente,
que su pueblo le abandone para irse fras dioses ajenos. Yahve siente por su
pueblo un amor tan real y personal, que se puede entender desde una
profunda experiencia humana.

En los Evangelios Dios nos muestra con gestos y palabras su infinito Amor
hacia la humanidad dando a su Unico Hijo (Jn 3, 14), que es Jesus. El Amor
de Dios se hizo tan cercano, tan palpable, tan visible que en la persona de
Jesus se manifestaba este Amor. ;Como? Sanando enfermo, curando a
paraliticos, expulsando demonios y perdonando los pecados. Sin embargo,
una forma extrema de manifestarnos su Amor es, haber entregado en la cruz
a su Hijo, para que el ser humano fuera salvado y llevado a la vida eterna.

6 Busco el bien, rechazo el mal

Experimentar el Amor de Dios es un don que Dios da incondicionalmente.
Sin embargo, para llegar a experimentarlo Dios se vale de experiencias
desde las mas simples y sencillas, hasta las mas fuertes y dolorosas. Por ello
se sugiere la siguiente dindmica como un medio que facilite esta
experiencia. El animador debe tener los siguientes materiales: un recipiente
grande, hojas de papel, rollo de papel, plumas o ldpiz.

Para realizar la actividad pregunta a los parficipantes zqué tan grande
es el amor de Diose Después, comentales que el corazdn de Dios es infinito
en el cual fodos entframos. La invitacion es 3TU quieres entran en el corazon
de Dios para experimentar su Amor y su Misericordia? Si es asi, se invitard a
depositar en el recipiente ya sea un trazo de papel con el nombre del
participante o un trozo de rollo de papel. Después de ello el animador
explicard que el Corazon de Dios es tan infinito que entran todos ellos y todo
el mundo.
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T Hago Ia voluntad de Dios.

Para este momento sientalos en circulo diles que de la forma mas
comodo que les parezca, despues explicales que para experimentar el
Amor de Dios se requiere de apertura de corazon, es decir, recibir libremente
su Amor. Ahora lo que se pretende es tfomar conciencia de aquello que
impide recibir este amor. Por ello el animador realizard las siguientes
preguntas a los participantes: sQué cosas impiden poder experimentar el
Amor de Dios2 Yo abro mi corazéon a su Amor? Dales un par de minutos
para que reflexionen sobre eso.

‘L_ Hablo con Dios

Para realizar este momento todos se pondran de pie sin perder el circulo,
después, te sugerimos realizar el siguiente salmo a dos coros.

CORO |
|
Te doy gracias, Sefor,
porque eres bueno,
porque es constante y eterno
tu amor conmigo.
]

Tu haces grandes maravillas:
la potencia del Universo,
el misterio de la Vida,
la fuerza del Amor,

mi propio ser...
porque es constante y eterno
tu amor con todo
y también conmigo.

1]

Cuando no tenia fuerzas,
me abriste el camino:
pasé y fui salvado por Ti
desde la experiencia
del antiguo Egipto
senti en mi vida una vez mds
que es constante y eterno
tu amor conmigo.

v
T4 me das, Senor,
el pan que necesito,
el pan que me da vida
y aungue me canso.... jVivo!
Si recuerdo mi historia...
has puesto en cada instante
el pan que necesito.

CORO I
|
Te doy gracias, Senor,
Dios de todo,
porque en todo lo mio
Tu intervienes, porque es constante
y eterno tu amor conmigo.
I
Me sacaste de aquello que
un tiempo me hizo esclavo,
con mano tensa y fuerte brazo
como 'tira de uno' aquel que es buen amigo...
porque es constante y eterno
tu amor conmigo.
1l
Me llevas al desierto, pero vienes conmigo,
me sacas y me guias a tu estilo
haciendo brotar fuera aquello
gue en mi, tu pusiste escondido,
pero yo nunca supe por qué no
habia podido: quitaste de muy dentro
"poderes escondidos", rompiste
mis cadenas y viniste conmigo;
yo, a tientas, descubria porque es
constante y eterno tu amor conmigo.
v
No me dejes, ahora que
estoy cansado hazme experimentar
que es constante y eterno
tu amor conmigo.
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TEMA iJesus vive!

— En un corazon
siempre joven

Objetivo: Motivar a los chicos a decirle si a JesUs para
aceptar un corazédn joven y dejar atrds un corazén viejo capaz de amar a
través del acompanamiento del Espiritu Santo en sus vidas.

(ﬂ@ Elevo mi corazon

Para realizar este momento serd necesario contar con un cirio o vela
prendida. Después repartir a fodos los chicos y sus papas el Salmo 119

COROI CORO I
Dichosos aquellos cuya conducta es intachable, Tu has promulgado tus preceptos para que sean
los que caminan en la ley del Sefior; estrictamente cumplidos;
dichosos los que guardan sus decretos, ojald sea firme mi conducta en guardar tus
los que lo buscan de todo corazdn: decretos; entonces no tendré verglienza alguna en
los que no cometen ningun crimen, los que mirar a todos tus mandamientos.

siguen sus caminos.
Yo voy a guardar tus mandamientos, no me

Te daré gracias con un corazon recto, instruido abandones tu del todo.

por tus sentencias justas.
Bendito seas Sefior, enséfiame tus decretos:

¢CAmo un joven podrd tener una conducta mis labios han contado todas las sentencias de tu
pura? Guardando tus palabras. boca; yo encuentro la alegria en cumplir tus

Yo te busco de todo corazon, no dejes que me decretos mds que en todas las riquezas;

aparte de tus mandamientos: quiero meditar en tus preceptos y tener los ojos fijos
dentro de mi corazon conservo tus érdenes en tus sendas, en tus decretos encuentro mis

para no pecar nunca contra ti. delicias, no olvido tu palabra.

i) Miro a mi familia ¥ pido a Dios

Organiza a los participantes en circulo, coméntales que les vas d
mencionar algunas situaciones y pideles que participen al confestar que
harian si estuvieran en esa situacion. Es importante aclararles que ninguna
respuesta es buena o mala y todos podran aportar sus puntos de vista.
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Un amigo los estda fastidiondo frente a ofras personas porque
decidieron ayudar con las labores de su casa en lugar de salir a jugar.

Tu Maestro te indica que has hecho mal la tarea y que tienes que
repetirla, tu te enfadas, ya que tendrds que quedarte hasta tarde para
hacerlo nuevamente.

3 Hay alguien que esta hablando mal de ti con ofras personas y no te
gusta lo que esta diciendo

Tu hermanito tiro un objeto apreciado para tu mama y te echala culpa,
ella le cree y tu recibes el castigo. Despues el te pide disculpas.

Enla escuela a un amigo tuyo todos lo felicitan almomento de entregar
su tarea, ya que le quedo muy bonita. TU te enteras de que se la hizo
sU mama.

%y Escucho con atencion
0/

"™~ Citabiblica 1 Co 5, 7y Lc 15, 11-32

Despues de leer las siguientes citas biblicas, realiza las siguientes preguntas
a los participantes: zquée frase de estas citas biblicas me llamdé mas Ia
atencion y por qué¢ Escriban la frase que mas les gusto y compartanla entre
todos. Una vez terminado de meditar la cita biblica el animador explicard a
los participantes la exhortacion del Papa Francisco.

Rescatemos algunos tesoros que nos proporciona tanto las citas biblicas
como el mensaje del Papa Francisco. Jesus, es considerado el eternamente
joven y quiere regalarnos un corazon joven dispuesto a su voluntad, con la
capacidad de amar a los que se encuenfran a nuestro alrededor,
empezando por nuestra familia. De acuerdo con la Palabra de Dios antes
escuchada, nos pide eliminar la levadura vieja para convertirnos en masa

joven.

Es decir, dejar todas esas actitudes que generan que nuestro corazon se
vuelve duro y que propicie nuestra infelicidad, como los rencores, el
egoismo, la flojera que mostramos cuando nuestros padres nos piden un
favor, la envidia, entfre ofras actitudes que van haciendo que ese corazon
se envejezca. El Papa menciona que la edad no es sinonimo de juventud,
porque puede ser un nino © un joven, pero en su interior mantener un
corazon viejo, cerrado para amar a otros.
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Por ofra parte, en la segunda cita biblica vemos a un joven que sonaba
con fener su propia autonomia y volverse exitoso, pero en lugar de eso sus
suenos se convirtieron en libertinaje y desenfreno. Al perder foda su riqueza
y quedar en la pobreza regresa arrepentido a la casa de su Padre. Esa
actitud de ese joven arrepentido y dispuesto al cambio le agrada a Jesus,
ya que muestra un corazon disponible para él. Sin embargo, el hermano
mayor molesto y resentido, se dejo poseer por la codicia, el egoismo vy la
avaricia, provocando que su corazon se vuelva frio y envejecido.

El Papa Francisco nos hace la invitacion de despojarnos de ese corazon
viejo, lleno de resentimientos, envidias, mentiras y flojera, para revestirnos de
un corazon joven, lleno de humildad, bondad, caridad, mansedumbre,
“paciencia, soportdndose unos con ofros y perdondndose mutuamente si
alguno tiene queja confra ofro”. Esto significa que la verdadera juventud
consiste en tener disponible el corazon para que Dios obre en nosotros y a
traves de él, obtener la capacidad de amar a otros.

6 Busco el bien, rechazo el mal

Organizalos en equipos, en donde al menos un papd pueda pertenecer en
el quipo. Les daras las siguientes indicaciones: la persona con el apellido mas
corto serd el lider. Dales unos minutos para que se pongan de acuerdo,
despues entrega un papel a cada lider. En el papel deberan estar
contenidas las palabras: envidia, rencor, ira, humildad, paciencia, caridad
(puedes inventar mas si lo crees necesario). Abririan el papel en presencia
de todos los infegrantes del equipo, sin que los demads lo sepan.

El animador les pedirad a los participantes actuar alguna situacion que
identifique el papel. Fijen un tiempo determinado para que cada equipo
describa su situacion y presente el sketch. Al término de su presentacion el
animador preguntard a los demas parficipantes que actitudes mostraban
en la actuacion. Concluidas todas las presentaciones el animador felicitard

a todos los participantes.

“ Hago Ia voluhtad de Dios.

% Después de comprender la importancia de tener un corazén joven
y disponible para Dios, es momento de reflexionar y preguntarse zquée
actitudes generan que tenga un corazon viejo? zquée necesito hacer
para fener un corazon joven?

Despuées de darles unos minutos para pensar, entréegales un papel en
forma de corazon, para que escriban su compromiso a decirle si a Jesus
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para que cambie nuestro corazon viejo por uno nuevo. El animador les
indicard donde podrdn pegar sus corazones, para que al final enfre fodos
formemos un solo corazon.

‘1__ Hablo con Dios

Para este momento el animador les pedird a los partficipantes que
formen un cirulo alrededor de la vela o cirio pretendido, después repartira
algunos chicos y papds cada una de las frases de la oracion final. Puedes
utilizar un poco de musica. Para comenzar la oracion, todos diran el
siguiente responsorio:

R. Oh Dios, crea en mi un corazén puro, renuévame por dentro
con espiritu firme.

Qué mi corazon, Sefior Jesus, se una al bramido del mar que te alaba,
Que mi corazon se una a las aves de los cielos que surcan el espacio
Que mi corazon se una a los rios que jubilosos baten palmas

Que mi corazon, Sefior Jesus, se una a los montes que gritan de alegria

Es bello, Sefior, salir del cerco que me aisla; romper la muralla que separa;
es bello, Sefior Jesus, ser muchos, vivir unido al universo entero, es bello,
Senor Jesus, sentir la creacion que tiembla de gozo;

es bello, Sefior Jesus, romper el egoismo y abrirse a los hermanos.

Mi corazon, Sefior, salta de alegria al saber que vienes a mi encuentro:
mi corazdn, espera que tu presencia sea paz y bien para los hombres;
mi corazdn confia en tu justicia y tu misericordia;

mi corazon, Sefor Jesus, te espera y quiere ser por ti juzgado

R. Oh Dios, crea en mi un corazén puro, renuévame por dentro
con espiritu firme.

Al finalizar la oracién si todavia queda tiempo puedes realizar un canto
gue tenga relacion con el tema.
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TEMA En las dificultades
me guia el Espiritu
Santo

Objetivo: Que el chico identifique las dificultades de su
vida, descubriendo la presencia del Espiritu Santo como
defensor que nos acompana siempre.

(ﬂ@ Elevo mi corazon

Para este momento es necesario un cirio o vela prendida
que se alcance a ver por todos. Se puede tener escrita la siguiente oracion
para cada uno y recitarla todos juntos de manera pausada.

Oracion al Espiritu Santo Espiritu Santo,
Oh, Espiritu Santo, Dame agudeza para entender,
Amor del Padre y del Hijo, Capacidad para retener,

Método y facultad para aprender,
Sutileza para interpretar,
Gracia y eficacia para hablar.

Inspirame siempre lo que debo pensar,
Lo que debo decir, como debo decirlo,
Lo que debo callar, como debo actuar,

Lo que debo hacer, Dame acierto al empezar
Para gloria de Dios, bien de las almas Direccion al progresar
Y mi propia Santificacion. Y perfeccion al acabar.
Amén

#i1) Miro a mi familia y pido a Dios

Para este momento se realiza la dindmica “Escuchando al espiritu”, vas a
necesitar los siguientes materiales:

*Una soga de 1.5 metros aproximadamente, puede ser tambien un liston,
rafia o hilaza.

* DOs panuelos por equipo.

*Tres sogas, listones, rafia o hilaza de diferentes tamanos por equipo.
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‘%j Lo primero que hay que fener es Ioggﬂée 1.5 metros sujetada ala altura %2’

aproximada de las rodillas (se pueden usar dos sillas o dos personas
sujetandola de los extremos).

Se hacen equipos de 5 integrantes o de acuerdo al numero de
participantes. A cada uno se le asignard una condicion distinta: el primero
se le enfregard un panuelo que colocard en sus 0jos como signo de que
esta ciego, el segundo pondrd el panuelo en su boca como signo de que
estad mudo, el tercero y el cuarto se atardn una mano ya que ellos estaran
mancos y el quinto se amarrara las piernas y estard paralitico.

La consigna serd cruzar del ofro lado de la cuerda en equipo, ellos tendran
gue resolver la forma para que el que no puede caminar sea trasladado, el
qgue no ve pueda ser guiado y asi sucesivamente. Si el grupo es muy
numeroso se pueden agregar tantas condiciones fisicas a los partficipantes
como sed necesario o repetir algunas.

Al finalizar la dindmica se realizan las siguientes preguntas a modo de
plenario 3Como se sintierone ;Cudl fue la dificultad mas grande que
encontraron? 3Quién dirigid al equipo? jzPor qué decidieron que esa
persona les fuera dando las indicaciones? zFue facil dirigir al equipo? zPor
quée Si pudieras volver a realizar la actividad, zlo harias diferente?

'Qm Escucho con atencion
/)

Cita biblica Rm 8, 11

™
Lee pausadamente la cita biblica, ahora lee una segunda vez

pidiendole a los chicos que identfifiquen los diferentes personajes que
aparecen, lee una tercera y ultima vez identificando las acciones que
realiza cada personaje, despues pregunta ssobre qué trata la cita biblica
anteriore ;Qué personajes pudieron identificare ;Qué acciones estaban
realizando?

Para comenzar vamos a explicarles muy brevemente sobre el misterio de
la Santisima Trinidad, que aparece sin duda en los personajes de la lectura
anterior. La Santisima Trinidad es el misterio mds grande que tenemos vy el
mas importante, ya que hablamos de Dios mismo en sus tres personas
distintas, cada una con sus caracteristicas particulares, Dios Padre creador
por quien todo existe, Dios Hijo salvador que muere y resucita para nuestra
salvacion y Dios Espiritu Santo vivificador que es el mismo que habita en
nosoftros, fres personas distintas pero un solo Dios.
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e Quizds con un ejemplo sea mas se?fc*il?‘a’,

hombre llamado Fernando, Fernando es padre, al mismo fiempo que es hijo
y tio, es los tres por completo pero cada uno con una distinta funcion. Lo
mismo sucede con la Santfisima Trinidad, por ejemplo en la creacion, Dios
Padre estd como principio de todo lo que existe, su mision es ser como su
nombre mismo lo dice Padre de todos nosotros, nos cuida y protege como
padre, asi mismo Dios se encarna en Jesus su Hijo, cuya mision es liberarnos
del pecadoy llevarnos ala vida eterna, en pentecostes llega el Espiritu Santo
cuya mision es santificarnos, lumindndonos y ayuddandonos con sus dones d
alcanzar la vida eterna, €l es nuestro guia.

Para poder reconocer la obra del Espiritu Santo en nuestras vidas primero
debemos dar un clavado en nuestra realidad actual y para ello vamos a
citar al Papa Francisco en su exhortacion apostolica “Christus Vivit" que
narra la realidad que los jovenes viven en fodo el mundo.

El Papa menciona que muchos jovenes viven en contextos de guerra y
padecen la violencia de distintas formas: secuestros, extorsiones, crimen
organizado, frata de seres humanos, esclavitud y explotacion sexual,
estupros de guerra, etc. A otros jovenes, a causa de su fe, les cuesta
encontrar un lugar en sus sociedades y son victimas de diversos tipos de
persecuciones, e incluso la muerte. Otros son ideologizados, utilizados vy
aprovechados como carne de canon o como fuerza de choque para
destruir, amedrentar o ridiculizar a otfros.

Por ofro lado, encontramaos el ambiente digital que caracteriza el mundo
contempordneo. Ya no se frata solamente de “usar” instrumentos de
comunicacion, sino de vivir en una cultura ampliamente digitalizada, que
afecta de modo muy profundo la nocion de tiempo y de espacio, la
percepcion de uno mismo, de los demds y del mundo, el modo de
comunicar, de aprender, de informarse, de enfrar en relacion con los
demds.

Sin duda son realidades desafiantes que solo con ayuda del Espiritu Santo
se pueden vivir y salir de ellas, pero hay una cosa importante que adn no
hemos comentado, como es que el Espiritu Santo actua en nosotros, parece
que es un misterio, pero no, es cuestion de mirarlo con los ojos de la fe.

El Espiritu Santo es esa vocecita que estd con nosotros diciéndonos lo que
estd bien y lo que esta mal, son esos pensamientos buenos que llegan a
nuestra mente y lo vivimos en cosas tan cotidianas como por ejemplo: hoy
voy a tender la cama, voy a ordenar mi cuarto, haré la tarea bien hecha de
mi escuela, le voy a ayudar a mi mama a realizar los mandados, hoy haré
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oracion, iré a misa; y también en cosas mas dificiles por ejemplo: s& qu

debo pedir disculpas a esa persona que ofendi cuando estaba enojado, sé
gue debo dejar eso que me hace dano...etc.

También el Espiritu Santo nos llena de dones y frutos que nos ayudan a
enfrentar esas situaciones dificiles, te invito a conocerlos y a reconocerlos en
ti mismo para que puedas ponerlos en prdactica, veremos brevemente los
dones y que son:

Sabiduria: nos sirve para entender qué favorece o perjudica al proyecto de
Dios.

Entendimiento: nos ilumina para aceptar las verdades reveladas por Dios.
Consejo: nos ayuda a discernir los caminos y las opciones en nuestra vida
Ciencia: nos sirve para conocer rectamente las cosas creadas por Dios.
Piedad: nos permite estar abiertos a la voluntad de Dios, actuando como
Jesus.

Fortaleza: nos vuelve valientes para enfrentar las dificultades de la vida
cristiana.

Temor de Dios: nos mantiene en el debido respeto frente a Dios y en la
sumision a su voluntad.

{ﬁ} Busco el bien, rechazo el mal

Para este momento vamos a necesitar el siguiente material:

«Papel imprenta o cartulina (una por equipo)

*Marcadores de colores

Se pueden redlizar equipos de acuerdo con el nUmero de participantes para
redactar una historia de como poner en prdctica los dones del Espiritu Santo,
de manera sorteada se le enfrega un don a cada equipo.

; Hago |a voluhtad de Dios

Ahora que sabemos como actua el Espiritu Santo en nosotros, debemaos
comprometernos a escucharlo todos los dias y a ser dociles a lo que nos
pide.

Invitemos a los chicos a realizar un pequeno propodsito que responda a la
siguiente pregunta: zEn qué momentos especificos de mi dia me
comprometo a escuchar al Espiritu Santo?2 Anota tu respuesta en un
pequeno papel que después puedas pegar en alguna parte de tu cuarto
que veas todos los dias para que no se te olvide.
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“ Jl. Hablo con Dios

Para concluir este tema se entrega la oracional Espiritu Santo y se lee
pausadamente las palabras del Papa Francisco:

No dejes que te roben la esperanza vy la alegria, que te narcoficen para
utilizarte como esclavo de sus intereses. Atrévete a ser mas, porque tu ser
importa mas que cualguier cosa. No te sirve tener o aparecer. Puedes llegar
a ser lo que Dios, tu Creador, sabe que eres, sireconoces que estds llamado
a mucho. Invoca al Espiritu Santo y camina con confianza hacia la gran
meta: la santidad. Asi no serds una fotocopia. Serds plenamente 10 mismo.

Para eso necesitas reconocer algo fundamental: ser joven no es solo la
busqueda de placeres pasajeros y de éxitos superficiales. Para que la
juventud cumpla la finalidad que tiene en el recorrido de tu vida, debe ser
un fiempo de entrega generosa, de ofrenda sincera, de sacrificios que
duelen pero que nos vuelven fecundos.

Terminamos unidos a una sola voz:

CONSAGRACION AL ESPIiRITU SANTO

iEspiritu Santol, recibe la consagraciéon perfecta y absoluta de todo mi ser.
Dignate en ser en adelante, en cada uno de los instantes de mi vida
y en cada una de mis acciones mi director, miluz, mi guia y mi Fuerza.
Yo me abandono sin reserva a tus operaciones divinas
y quiero ser siempre docil a tus inspiraciones.
iEspiritu Santo!, transformarme, con Maria y en Maria,
en Cristo JesUs, para gloria del Padre y salvacion del mundo.
Ameén

Pagina | 19



. Qué quieres de
mi Senor?

Objetivo: Que el chico comprenda 3Qué es la
vocacion? y reconozca las distintas formas de vivir ese
llamado.

(ﬂ@ Elevo mi corazodn

Para realizar este momento serd necesario contar con un cuadro de la
Virgen Maria y un cirio. Después el animador pondrd el canfo de la hermana

Glenda "hagase en mi”, que podrds escucharlo a través de la siguiente liga
https://www.youtube.com/watch?v=usmKbj50Ero

Te sugiero que les proyectes el canto para que ellos puedan leer la lefra y
enfrar en ese momento de oracion. Al término del canto, les dards la
siguiente oracion.

Coro | Coro Il
Padre en tus manos me pongo. Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo,
Haz de mi lo que quieras. con tal de que tu voluntad se haga en
Por todo lo que has en mi, te doy mi'y en todas tus creaturas.
gracias. No deseo nada mds Dios mio.
Pongo mi alma entre tus manos, Y es para mi una necesidad de amor
te la doy, Dios mio. el darme, entregarme entre tus manos
Con todo el ardor de mi corazén sin medida, con infinita confianza,
porque te amo, porque TU eres mi Padre. Amén.

) Miro a mi familia ¥ pido a Dios

Organiza a los participantes en equipos, puedes realizar una fila con todos
y de ahi ir creando equipos de 4. Coméntales que el lider serd el que viva
mas cerca del templo o del lugar donde se lleva a cabo el fema. A
confinuacion, les mencionards las siguientes reglas para jugar caras y gesfos.
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https://www.youtube.com/watch?v=usmKbj5OEro

'“@%Io podrdn participar una persona g re%resen’rorc’: al equipo, los demad
infegrantes trataran de adivinar la palabra secreta. Asi irdn pasando cada

equipo, gana el que adivine la palabra secreta.

Las palabras secretas son las siguientes: Sacerdocio, Religiosa, Solteria y
Matrimonio. El animador preguntard a los participantes antes de realizar la
dindmica lo siguiente: zqué significa vocacion2, zcudntas vocaciones
existen?

Vocacion: puede entenderse en un sentido amplio, como el llamado de
Dios, es decir, es el lamado a la amistad con El, una invitacion a la sanfidad.
Es dar respuesta al Senor, que tiene un precioso plan para nosotros.

?ﬁm Escucho con atencion
5

2

T~ Cita biblica Mc 10, 21

Despues de leer la siguiente cita biblica, realiza las siguientes preguntas a
los participantes: sque frase de estas citas biblicas me llamo mas la atencion
y por qué¢ Escriban la frase que mas les gusto y compartanla entre todos.
Una vez terminado de meditar la cita biblica el animador explicarda a los
participantes la exhortacion del Papa Francisco.

Rescatemos algunos fesoros que nos proporciona fanto la cita biblica
como el mensaje del Papa Francisco. En esta ocasion la cita biblica nos
muestra a un joven que se encuentra con Jesus, pero no percibe su mirada
amorosa del Senor, por lo que se va entristecido, porque no pudo sacar de
su vista todo lo que el poseia. El se perdid la oportunidad de lo que podria
haber sido una gran amistad. Y nosotros nos quedamos con la duda de lo
que habria pasado si él le hubiera dicho si al Senor.

El Papa Francisco menciona que Jesus nos regala es una historia de amor,
que nada tiene que ver con un tutorial con el que aprender la Ultima
novedad o una aplicacion esperando ser descargada, ni tampoco esta
relacionada con un ejercicio mental fruto de tecnicas de autosuperacion.
La vocacion a la cual estamos llamados todos es una invitacion a formar
parte de su historia de amor, que vive y que quiere nacer enfre nosotros para
que demos fruto alli donde estemos, como estemos y con quien estemos.

La vocacion gue nos menciona el Papa es un llamado al servicio
misionero de los demds, ya que somos llamados por El para participar en su
obra creadora. Por lo que tu vocacion no consiste solamente en los frabajos
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gue tengas que hacer como la escuela,
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# F
tfu apostolado, aunque se expresa
en ellos. Es algo mas, es un camino que orientard todos los esfuerzos vy

muchas acciones en una direccion de servicio.

Asimismo, el Papa nos propone discernir que es lo que quiere Jesus de
nosofros. Es, en definitiva, reconocer para que estoy hecho, para qué paso
por esta tierra, cudl es el proyecto del Sefior para mi vida. El no me indicard
todos los lugares, tiempos y detalles que tu elegiras prudentemente, pero si
hay una orientacién de mi vida que El debe indicarme porque él es nuestro
Padre y nos ama. Es por eso, que como jovenes debemos de estar
disponibles para escuchar su voz, dejarnos moldear vy llevar por El a fravés
de las distintas formas en las que podemos vivir la vocacion, ya sea en la
solteria, en el matrimonio o la vida consagrada.

{8 Busco el bien, rechazo el mal

Para la realizacion de esta actividad sera necesario poner en tarjetitas las
adivinanzas. Es importante contar con cinco personas que te ayuden a
llevar a cabo la dinamica. Las indicaciones sugeridas son las siguientfes:
organizalos en donde al menos un papd pueda pertenecer al equipo, para
escoger al lider, elige un color o la persona con el apellido mas largo. Dales
unos minutos para que se pongan de acuerdo. Después les explicardas que
alrededor del lugar donde se lleva la charla existen cinco personas que
tienen una adivinanza, cada equipo deberd dirigirse de manera ordenada
a cada una de las personas de apoyo.

Verifica que no existan dos equipos con una misma persona. Fija el tiempo,
sugerencia 10 minutos. Al terminar reune a todos a los parficipantes y
preguntales scomo se sintieron al momento de realizar la actividad?, squé
dificultades presentaron2 Después realiza una retroalimentacion en donde
les expliques de manera muy breve cada una de las vocaciones y las
distracciones que nos alejan del llamado de Dios.

Entre dos lo tejen, Apaciento y pastor del rebaiio soy,
entre dos repican, de la mano de Jesus voy,
unos no llegan a nada hijo del Padre soy,
y otros se multiplican con el Espiritu Santo voy
Matrimonio y con la Madre estoy
éQuién crees que soy?
En un lugar bien cerrado, suenan las Sacerdote

campanas, salen unas y entran otras.
Unas rezan al Padre y otras las Ave.
Convento

Porque las solas riquezas nunca te van a llenar
y si a los demds desprecias no tendrds
felicidad. é{qué es?

Avaricia
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Soy el carcelero de tu libertad y tu
enemigo en el crecimiento équé es?
Conformismo

Anillo no tengo y clero no soy,
pertenezco a Jesucristo y evangelizando
voy. équién es?

Laico

“ Hago |a voluntad de Dios.

& Después de comprender la vocacion y las diversas formas de vivirla,
es momento para reflexionar y discernir si hemos escuchado la invitacion
para ser amigos de él. Para este momento el animador le dard un
papelito a cada nino en donde escribirdn su compromiso para decirle si
a Jesus y dejar aun lado esas cosas que nos distraen, como los
videojuegos, los programas de television, las redes sociales. Al término de
su compromiso indicales que ese papelito se lo llevardn y lo pondran en
un lugar donde sea visible. De esa manera podran recordarlo fodos 1os
dics.

A Hablo con Dios

Para este momento el animador les pedird a los participantes que formen
un cirulo alrededor de la vela o cirio prendido, después pondrd el canto
5Qué quieres de mi Senor? https://www.youtube.com/watch?v=A54AEIcOV4A
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https://www.youtube.com/watch?v=A54AElc9V4A
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TEMbq Respondo a Dios con
alegria compartiendo lo

que Vivo

Objetivo: Que los chicos impulsen la nueva
evangelizacion, compartiendo con alegria el
anuncio del kerigma a través de las actividades
diarias de la vida.

Elevo mi corazon

Formar un circulo y fomdandose de las manos rezar la
siguiente oracion.

Dios Padre misericordioso que por amor a nosotros enviaste a tu Hijo nuestro Sefior
Jesucristo a redimirnos con su muerte y resurreccion, permite que, por inspiracion del
Espiritu Santo, imitemos a tu Hijo a vivir nuestra vida, joven, alegre, llena de virtudes y
amando al projimo, de modo que por el testimonio acerquemaos a la juventud a tu corazon.
Por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.

@ Miro a mi familia Y pido a Dios

Organizar equipos uno formado por papds y los demas por los
chicos. Nombrar un lider de equipo y entregar el siguiente cuestionario (favor
de llevar hojas vy lapiz).

1.5Qué significa para tila palabra joven o juventud?

2.5Qué significa para ti la palabra adolescencia?

3.5Desde tu perspectiva como consideras que vives o viviste tu juventud?
4.5Qué particularidades encuentras en la etapa de la juventud?
5.6Como se vive la juventud cuando nos dejamos guiar por el anuncio del
Evangelio?

Establecer un tiempo maximo de 10 minutos para responder las preguntas
y a compartfir sus respuestas.

VQM Escucho conh atencion
r/

sComo se vive la juventud cuando nos dejamos iluminar y transformar
por el anuncio gran del Evangeliog Es muy importante plantearnos esta
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Hegun’ro puesto que la juventud es u%‘o 53 las efapas mas importantes de &
la vida, no solo es motivo de orgullo, sino mas bien debemos apreciarla
como un regalo de Dios. “Ser joven es una gracia, una fortuna. Apreciar la
juventud implica ver este momento como un momento valioso, y no como
un momento de fransicion a la edad adulta.

La juventud, no puede ser un tiempo en suspenso: es la edad de las
decisiones precisamente en esto consiste su atractivo y su mayor cometido.
Los jovenes toman decisiones en el dmbito profesional, social, politico, y
otras mads radicales que dardn una configuracion determinante a su
existencia. También toman decisiones en lo que tiene que ver con el amor,
en la eleccion de la pareja y en la opcion de tener los primeros hijos.

Cuantos jovenes por miedo paralizan sus suenos, o por ansiedad frenan
sus proyectos pues no ven resultados inmediatos. Los suenos mas bellos se
conquistan con esperanza, paciencia y empeno, las prisas no son buenas
consejeras. Durante la juventud hay cinco elementos que debes cuidar: La
salud, relaciones interpersonales, la inteligencia, la voluntad y la memoria.

En salud encontramos una gran amenaza, las adicciones: drogas,
sustancias psicotropicas, alcoholismo, promiscuidad, pornografia, aborto, la
idolatria del cuerpo perfecto, medicacion permanente (pastillas para
dormir, para la depresion, para la ansiedad). Cuando una persona es adicta
pone a girar foda su vida entorno a su adiccion, y las adicciones adormecen
a la persona, entorpecen su capacidad de razonamiento.

Fl joven creyente anuncia el Kerygma, la experiencia fundante del
encuentro con Dios a traves de Cristo muerto y resucitado, cuando pone en
practica la denuncia vy la rebeldia en contra de estas prdcticas que danan,
esclavizan y destruyen a la persona para siempre.

En las relaciones interpersonales, hay fres desafios como la obsesion por
tener una pareja desde temprana edad, si no tienen pareja se sienten
incompletos, a tus 12 o 14 anos no debe ser una prioridad, debes entender
que llegara el momento, los tiempos de Dios son perfectos. Esa necesidad
afectiva normalmente es propiciada por la falta de afecto en casa, papds
brinden afecto a sus hijos, cuando un padre abraza a su hija esta desarrolla
la intuicion del amor puro y es capaz de identificar cuando se acercan a
ella con malicia. La juventud ha de ser el tiempo propicio para cultivar el
don precioso de la amistad.

La moda es ofro engano, los jovenes sienten el impulso de seguir lo que
dice la moda "Si todos lo hacen, yo tambiéen lo hago” y es ahi donde
necesitamos jovenes mucho mas rebeldes, jovenes que Nno se acomoden d
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l‘c?modo capaces de decir “todo mundo lo“'hoce, pero Yo no lo hago"” con
suficiente criterio para no caer en fobias u odio a la sociedad, sino que dl
contrario ser sal y luz de los jovenes.

Otro peligro es el individualismo, situacion en la que el joven es
fremendamente conscientfe de sus derechos, pero no de sus obligaciones
solamente espera que, el gobierno lo apoye, su familia lo sostenga, recibir y
recibir. sDonde queda la conciencia de tus deberes?, 3Cudl es el nivel de
preocupacion por tu familia?2, en la sociedad zCudl es tu grado de
preocupacion por los pobres, por los enfermos, por la politica, por el
mejoramiento de tu colonia? Se requieren lideres verdaderos, con posturas
morales y eticas congruentes, cimentadas, lejos fodo individualismo, con
capacidad de resolver problemas sociales.

Con respecto a la inteligencia, el desafio principal es evitar dos extremos
que resultan atractivos en nuestra epoca: el fundamentalismo y relativismo.
El relativismo es la postura ante la vida que no se atreve a llamar a las cosas
por su nombre: “bueno a lo que es bueno” vy "malo a lo que es malo”,
muchos jovenes fienen una espantosa cobardia en llamar “malo alo que es
malo™ por la permisividad que existe llamdndolo libertad. Por ejemplo, el
movimiento abortista su lema es “Libertad de elegir’ no se dicen llamar
abortistas. En el caso de la legalizacion de la marihuana le llaman “para fines
recreativos”. <<Le damos un nombre que suene bien y deja de ser malo>>,
los tfemas vitales de una sociedad no se deben afrontar con relativismo.
Tengamos la capacidad necesaria para cuestionar este fipo de temas,
prepdrense para desafiar y desarmar las ideas relativistas.

El  fundamentalismo pretende mantenerse en cierfos principios
interpretados  siempre de la misma manera, sin capacidad de
cuestionamiento o discusion, el fundamentalismo nos lleva al fanatismo,
frata de imponer su pensamiento. El joven creyente debe tener principios
claros y capacidad de defenderlos en un dialogo respetuoso. Estar siempre
listos a dar razon de nuestra esperanza, de buena manera. 1Pe 3,15.

La voluntad, tiene que ver con la capacidad de amary con la capacidad
de decidir. El mas grande desafio en téerminos de la voluntad es el amor,
debemos rescatar la palabra amor, porque estd secuestrada, porque estd
manoseada, porque se le considera superficial, ten gestos de amor vy
misericordia con los pobres, con los enfermos, con los amigos, con los que
sufren, se solidario con el gue necesita una mano. Para recuperar el sentido
real del amor es necesario reencontfrarnos con aquél gue amo hasta el
extremo, si nosofros amamos hasta el extremo, el amor se redescubre en
Jesucristo, en el corazon, en la vida, en las huellas, y en el testimonio de
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isto. Cuestiona aquello que llamas
a los mds excluidos para producir una diferencia en sus vidas en la direccion
de aquél que mds los ama que es Dios, si tu amor no produce una union de
la persona con Dios; entonces eso que llamas amor no es amaor.

-~

Memoria. El reto de la memoria es no desprecies tus raices, no desprecies
de donde vienes, hay jovenes que se averguenzan, se burlan, maltratan o
excluyen de sus padres porgue no saben escribir, no tienen un puesto
importante en el frabajo. Joven, seguramente nunca tengas idea de cuanto
fus padres y tus abuelos han fenido que sacrificarse, incluso recibir
humillaciones para poder darte una vida mejor que la que ellos tuvieron,
esos esfuerzos debes recordarlos porque recordar nuestras raices, recordar
quienes nos han amado, recordar cudl es nuestra fe, es la clave para que
Nno seamos como ninos que cualquiera lleva a cualquier parte, si perdemaos
nuestras raices, olvidamos de que principios morales venimos, si olvidamos
cudl es la fe que nos ha dado vida y fortaleza, silo olvidamos, seremos como
niNos a los que mueve cualquier ideologia o moda.

6 Busco el bien, rechazo el mal

Organizar a los participantes en equipos, a cada equipo se les enfregara
una cartulina que deberdn colocar las palabras en cada uno de los
aspectos importantes de la vida del joven

e No me importa el sufrimiento

e Alcoholismo ¢ Cuidado personal de los demds
e Noviazgo a edad
e Aborto e Darbuen consejo recomendada.
Alimentacién e Detestarla
sana politica e  Patriotismo
e Amar amis
padres e Drogas e Perdonar
e Amarmife e Ensenar al que no
catdlica sabe e Reconocer mis raices
e Amigos e Eutanasia e Relativismo

Pagina | 27

i tu amor no te lleva a acercarte =



" e Biblia e Fumar e Rezar porlos demds
Todo lo que se escuche

e Caostidad e Fundamentalismo bonito estd bien

e Catecismo de la e |deologia de e Victimizar u humanizar lo que
Iglesia Catdlica genero estd mall
Consolar al triste e Individualismo e Visitar Enfermos

e Corregir al que se
equivoca e Leer historia e Platicar con ancianos

~ Hago la voluntad de Dios.

De manera personal cada uno de los chicos deberd reflexionar que
actitudes ha tomado que estdn en contra de la voluntad de Dios, escribirlas
en una hoja, al finalizar doblar las hojas y colocarlas en una canastilla para
llevarlas a los pies de una imagen de Jesus crucificado o expuesto el
Santisimo Sacramento.

‘j‘. Hablo con Dios

Realizar la siguiente oracion:

Sagrado Corazén de Jesus, que como el hacedor de todo
agonizas, sufres y padeces cuanto existe, que nuestro
porque muchos jovenes han amor hacia ti compense de

caido en las seducciones vy
falsos halagos del mundo,
muchos jévenes se  han

las ingratitudes de la
juventud a tu Divino Corazén

desviodo del camino. Tu y que la juventud alcance
corazéon esta fraspasado por las una conversion perfecta y
lanzas de la ingratitud, porque verdadera que transforme
el Amor no es amado. .

sus vidas.

Amen.

Mi Jesus amado, queremos
nosotros a modelo de nuestros
Santos Patronos Santa Inés y
San Tarsicio reconocerte como
verdadero Dios
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@ Sugerencias

Este subsidio tiene la finalidad de vivirse en familia, te
recomendamos que invites alos padres de familia, para que
juntos vivan este encuentro hacia la santidad.

Es de suma importancia que para el desarrollo del subsidio
se cuente con la presencia del director espiritual de la
seccion.

Te recomendamos iniciar y finalizar con la Santa misa. Serd
bueno que motives a los chicos y a sus padres a participar
en la liturgia.

Si es la primera vez que realizards en tu parroquia los cursos
de verano, te recomiendo que busques un equipo de
trabajo, que te apoye conlos temas, la logistica, el material,
etc.

Para llevar a cabo este “gran proyecto”, serd bueno que
hagas la suficiente publicidad, para que todas las personas
de tu comunidad estén enteradas y se ha mdasrica la pesca.
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Agradecemos de todo corazén por sus valiosas aportaciones en el
desarrollo de este subsidio, a Lilia Berenice Ramos Esquivel y Adan
Salvador Gutiérrez Hernandez por su contribucion en la realizacién del
tema numero uno, a Lic. Laura Gabriela Guevara Truijillo por la realizacién
del tema tres, al Maestro Salvador Mata Sanchez por su aportaciéon para
la creacién del titulo y a Lic. Karla Muro Arroyo por su colaboracién para
la realizacion de esta portada que Dios les multiplique su generosidad.
Asimismo, quiero agradecer a los vocales, por sus valiosas sugerencias
que nos han permitido mejorar durante estos cuatro anos.

“Jovenes, juéguense la vida por grandes ideales,

Nosotros los cristianos no hemos sido elegidos por el Sefior
para las cosas pequenas, vayan siempre mas alla, hacia las
cosas grandes”

Papa Francisco

“Lasim Lev Tzeirim”
Jovenes, pongale corazdn
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Subsidio 2020

CURSOS DE
VERANO

Consejo Superior Arquidiocesano
de la Adoracion Nocturna Mexicana

Arquidiécesis de Guadalajara
Comision de tarcisios e inesitas

Lopez Cotilla #935 Sector Juarez.
Zona Centro C,P, 4410
Guadalajara, Jalisco. México

Tel. 38 25 28 88

consejosuperiorgld@hotmail.com
jen09gt@gmail.com




