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Plan de trabajo general en la Arquidiócesis para Jóvenes, Tarsicios e 

Ineses. 
 

 

“Nuestra meta es que los niños y  jóvenes amen a Jesús Eucaristía, que 

ellos puedan ser un ejemplo de vida y tengan la oportunidad de caminar en 

la santidad. Hoy son tiempos difíciles, en donde ellos son los más vulnerables 

a que se pierdan del camino, sin cumplir su llamado y su misión. 

Por ello  la Obra de la Adoración Nocturna enseña a los niños y jóvenes a 

creer en las promesas del Altísimo, en la esperanza de ver la Gloria eterna y 

un día poder gozar en la presencia del único Amor verdadero que es Dios 

mismo” 

 

Objetivo general 
 

Establecer un plan de trabajo sobre los temas relacionados a 
los jóvenes, Tarsicios e Ineses a nivel Arquidiocesano; al cual 
puedan recurrir los vocales en dichas áreas como eje de acción.  
  

Objetivos particulares 
 

 Promover  y difundir  la Obra de la Adoración Nocturna 

Mexicana en toda  la Arquidiócesis de Guadalajara, con la 

intención de involucrar a los jóvenes en la obra y tengan la 

oportunidad de integrarse al Grupo de Tarsicios e Ineses, 

para que comiencen a tener una formación integral de 

nuestra Iglesia, por medio de la Adoración Nocturna. 



 

 

 

 Impulsar el taller de formación por medio del Kerigma donde 

se permita la evangelización a los Jóvenes y a su vez se 

alimente el amor a Cristo Eucaristía.  

 

 

 Definir formas de trabajo de acuerdo a los 2 grupos de 

edades:  

 

-Primer grupo hasta los 11 años 

-Segundo grupo de 12 a 18 años. 

 

 

 Definir estrategias de difusión del plan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Introducción 
 
 

La realidad actual implica acciones actuales. Nos damos cuenta 
como las nuevas generaciones han perdido el interés por las 
realidades espirituales, nos encontramos en un tiempo del aquí y 
el ahora, del bienestar inmediato, del confort y la ley del mínimo 
esfuerzo. 
 
 Ante el amplio panorama de opciones que se ofrecen a los 
jóvenes desde muy temprana edad pareciera que el menos 
atractivo de todos es la vida de compromiso, amor y fidelidad a 
Cristo, una Vida que “aparentemente” no ofrece ninguna 
recompensa para un mundo dominado por los sentidos. 
  
Los que por gracia de Dios han seguido el misterio eterno, de la 
recompensa inconmensurable y de la libertad del Amor, tienen la 
obligación y compromiso de anunciarles estas realidades que 
superan a las realidades de los sentidos. 
 
Por eso movidos por el Espíritu Santo, deseamos que la “oferta” 
que presentaremos a las nuevas generaciones sea lo más 
ordenada y organizada posible, donde la sintonía, la unión y la 
solidez pueda verse reflejada en nuestra obra, una obra que nos 
exige darnos por completo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Imaginemos a un niño que tiene que elegir entre las siguientes 
opciones: 
 
a) La primera de ellas una vida de lujos, sin compromisos, 
libertinaje y una sociedad que le dice que eso está bien y que su 
misión en esta vida no es otra más que el tener éxito. 
 
 b) La segunda opción, la Adoración Nocturna: un ejército bien 
organizado, guiados por sus comandantes y generales (directores 
espirituales y consejos), un ejército que les demanda obediencia, 
compromiso, lealtad y sobre todo Amor por el Rey (Cristo 
Sacramentado)  por quien lucha ese ejército. 
 
Este niño recibe la oferta  del mundo desde el primer momento de 
conciencia. 
Para convencerlo de unirse al ejercito de Cristo debemos 
comenzar a ofrecerle la opción desde que el mundo comienza a 
ofrecer la suya propia, si comenzamos a ofrecer tarde, el mundo 
ya nos habrá tomado ventaja y estará como amplio favorito a ser 
escogido. Por eso la importancia de comenzar el conocimiento de 
nuestra “oferta” desde pequeños.  
 
Ahora pensemos que ese niño ya tomo su decisión y decide unirse 
a la Guardia Real, al ejercito del Dios Altísimo. Apenas se enlista 
en su batallón, lo que el necesitará es que le digan que hacer, que 
le enseñen, que lo guíen y que lo convenzan cada día de 
permanecer en esta decisión, porque el mundo no acepta nada 
por perdido e intensificará su oferta para atraer a ese niño o joven. 
Por eso este niño será puesto en un batallón de entrenamiento, 
de conocimiento, aprendizaje y batallas acordes a sus fuerzas.  
 
Conforme avance en su preparación irá ascendiendo por los 
diversos batallones hasta llegar al ejército mayor, tan preparado 
que ningún enemigo lo vencerá antes de ser llamado a la 
presencia del Rey.  
 



 

 

Esto es un ideal en el que queremos comenzar a trabajar, para 
eso debemos definir que deberá comprender y las actividades en 
cada etapa.  
 
Este plan de trabajo es lo que busca definir y dejar claro a modo 
de sugerencia y bajo ninguna circunstancia, a modo de estatutos. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



 

 

Responsabilidades de los Vocales de Tarsicios e Ineses y 
de jóvenes 

 

 Deberá ser Adorador/a activo u honorario.  
 

 Estar enterado de quien es su presidente, decano, vicario, 
vocal de decanato, vocal de vicaria y vocal 
Arquidiocesano. 

 

 Deberán tener interés en Formarse, la invitación es de 

acudir a la Escuela de Formación Permanente de la 

Adoración Nocturna Mexicana, pero de no serle posible, 

estudiará el ritual y estatutos. 

 

 Deberá contar con el Plan de Formación Anual Vigente. 

 

 Participar en sus responsabilidades como activo/a u 

honorario/a independientemente de sus actividades como 

vocal y con los turnos de Tarsicios e Inesitas. 

 

 Tener un equipo conformado por al menos  3 personas para 

apoyarse en la división de grupos.  

 

 Convocará una reunión mensual con los turnos de Tarsicios 

e Inesitas para realizar el taller, independientemente de su 

vigilia. Se recomienda sea el mismo día de su vigilia 

ordinaria, antes de  esta. 

 

 Deberá obediencia a su presidente de sección, le informará 

las actividades de forma trimestral.  

 



 

 

 Deberán de conocer todos los formatos administrativos de 

Tarsicios e Ineses para tener orden en los archivos de la 

sección. 

 

 Apegarse a lo ya escrito en el ritual, los Estatutos, la 

Formación Permanente, la semilla Eucarística, el manual de 

Administración de la sección, los subsidios de Tarsicios e 

Ineses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

División de grupos 
 

 
Se definirán 2 grupos de Tarsicios e Ineses a modo de sugerencia 
ya que el rango de edad con el que se trabajará es diferente y no 
será igual con un niño de 7  años que con un adolecente de 15. 
 
Se sugieren los siguientes grupos:  
 

 Primer grupo es hasta los 11 años. 
 

 Segundo grupo de 12 hasta los 18 años. 
 

 
 

El vocal y su equipo de trabajo tendrán la potestad de cambiar en 
orden ascendente a un niño de un grupo a otro según lo 
consideren.  
 
Cuando el Tarsicio o la Inesita estén próximos a cumplir los 18 
años se avisará al presidente de la sección para aceptarlo como 
activo u honorario en el momento adecuado.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Taller de Tarsicios e Inesitas. 
 
Mensualmente se realizara una reunión con los grupos. Cada 
grupo tendrá distintas actividades sugeridas pero es 
indispensable que acudan  al taller de formación.  
 

Primer grupo niños hasta los 11 años.  
  

Realizarán el taller de formación con una duración de 1 hora. 
 
Compartirán temas de formación. 
 
Podrán implementar dinámicas y cantos, para formación y 

aprendizaje de los niños que los ayude a fortalecer su fe, amor y 

respeto, que en ellos se visualicen los valores humanos.   

 

Segundo grupo para jóvenes de 12-18 años 
 

Realizarán el taller de formación con una duración de 1 hora. 
 
Tendrán que compartir temas de Formación y dinámicas, para 

mejor aprendizaje de los jóvenes y continuar creciendo en  su fe, 

esperanza y amor, que en ellos se visualicen los valores 

cristianos.   

 

 

 

 



 

 

Vigilias Ordinarias 
 

Para niños hasta los 11 años  

 
Para el primer grupo,  en la vigilia se podrán realizar las siguientes 
actividades: 
 
El ritual oficial de Tarsicios e Inesitas. 
 
Rezo del Santo Rosario. (Completo o un misterio) 
 
Cantos Eucarísticos 
 
Coronilla de la Divina Misericordia 
 
Indispensable 7 minutos mínimo de coloquio invitando a los niños 
a platicar con Papá Dios. 
 

 

Para niños de 12 - 18 años  

 
Para este grupo en la vigilia se podrá utilizar cualquiera de estos 
rituales  
 
El ritual oficial de Tarsicios e Inesitas. 
 
El ritual oficial de la Adoración Nocturna Mexicana (Un turno) 
 
Ritual de vigilias solemnes. 
 
El vocal decidirá de acuerdo a su sección cual ritual utilizará en 
su vigilia. 
 
Indispensable 10 minutos mínimo de coloquio invitando a los 
jóvenes a platicar con Cristo Sacramentado. 
 



 

 

Materiales requeridos.  
 

El Turno deberá contar con  rituales de Tarsicios e Inesitas, ritual 
para vigilias solemnes, ritual oficial de la Adoración nocturna 
mexicana. Así como bandera de Tarsicios e Ineses. 
 
Estos materiales quedaran a resguardo de la sección y 
pertenecerán a la misma, contando en el inventario.  
 
Para comprar estos materiales se utilizará la cooperación de los 
niños y jóvenes. En caso de ser necesario se hará uso de la caja 
de la sección para compra de los mismos, ya que son parte de la 
misma.  
 

La cooperación 
 
En cada reunión mensual para la realización del taller se pedirá 
una cooperación voluntaria a los papás de los niños y a los 
jóvenes. 
 

El dinero recaudado en las cooperaciones quedara bajo 
resguardo del vocal y su equipo para compra de los materiales, 
pero deberá informar y comprobar entradas y salidas al presidente 
de sección.  
 
En caso de tener la capacidad, se aportará a la caja de la sección. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Estrategias de promoción para Tarsicios e Inesitas y jóvenes 
 

 
A fin de  atraer más jóvenes y niños a nuestra amada obra será 
conveniente realizar cada 3 meses una invitación general en 
nombre de la arquidiócesis, en cada sección.  
 
Las estrategias propuestas son las siguientes: 
 
a) Invitación en los turnos de activos, activas, honorarios y 
honorarias, para que acerquen a sus hijos, familiares o vecinos.  
 
b) Promoción al término de las misas dominicales con la 
autorización del Párroco. 
 
c) De la mano con el proyecto para niños de catecismo, solicitar 
al Párroco y  las catequistas el espacio necesario para invitar a 
los niños próximos a recibir su primera comunión y los que 
recibirán la confirmación.  
 
d) A los niños Tarsicios e Ineses, exhortarlos a que inviten a sus 
amigos, vecinos, primos, compañeros.  
 
 
 
 
 
*Nota: la promoción será enfocada a niños y jóvenes, sin embargo 
no se desaprovechara la oportunidad de invitar a personas 
interesadas a integrarse con los distintos tipos de adorador 
(activos, activas, honorarios y honorarias). Por eso la importancia 
de que el vocal de Tarsicios e Ineses y  el de jóvenes, estén 
preparados para direccionar a los interesados pronta y 
creativamente.    
 
 



 

 

Reunión anual con padres, tutores y jóvenes. 
 
 

Los vocales convocarán a los padres de los niños y jóvenes, una 
vez al año para presentarles el temario anual que verán sus hijos 
en el taller de formación, Informarles sobre la cooperación, fechas 
de vigilias ordinarias, fechas de vigilias solemnes obligatorias, 
solicitar los datos de contacto y proporcionar sus propios datos 
para que los padres estén en contacto con el vocal y su equipo. 


